DIETETYKA
PEDIATRYCZNA
DLA RODZICOW

PLAN KURSU




Zywienie dzieci w pierwszych DIETETYKA

miesiacach 2ycia. PEDIATRYCZNA
e Karmienie naturalne )
e Produkcja mleka kobiecego ZYWIENIE DZIEC

od narodzin do ociagniecia dojrzatosci
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BUdowa AEifel Z UWZGLEDNIENIEM ZASAD ZYWIENIA
e Argumenty Swiadczace o doskonatosci mleka kobiecego KOBIET KARMIACYCH

e Sktad mleka kobiecego

e Pierwsze godziny matki z dzieckiem

e Proces laktacji

e Mleko modyfikowane

e Mleko kobiece, a mleko modyfikowane - podsumowanie




Karmienie piersia - zywienie
mamy karmiacej.

e Czy istnieje dieta mamy karmiacej?
e Jak komponowac jadtospis karmigcej mamy?
e Aktywnosc¢ fizyczna u karmiacej kobiety

Zywienie matki karmiacej i dziecka
z alergia pokarmowa.

e Nadwrazliwosc, alergia, nietolerancja
e Alergia krzyzowa
e Objawy czynniki ryzyka i postepowanie w alergii
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ROZSZERZANIE
DIETY DZIECKA
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Niejadek, neofobia czy ARFID

Zywienie dzieci miedzy Zywienie dzieci miedzy 3,
pierwszym, a trzecim a 18 rokiem zycia
rokiem zycia

e Na co zwrécic szczegdlng uwage
u dzieci miedzy 3, a 7 rokiem zycia?
e Zywienie dzieci miedzy 7, a 12
rokiem zycia
e Problemy zywieniowe nastolatkow
Emocjonalny gtdd i fizjologiczny gtdd

e /naczenie mikroflory jelitowej

e Zywienie dzieci po pierwszym roku
Zycia

o Sktadniki odzywcze na ktore nalezy
zZWrocic szczegodlng uwage po
pierwszym roku zycia

e Jakie porcje powinno spozywac

dziecko po pierwszym roku zycia
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Jak oswoic dziecko z jedzeniem?
Jak u dzieci wyglada nauka smaku?
Cukier w diecie dziecka

Dlaczego dzieci nie lubig warzyw?

Normy okreslajg jakie ilosci energii i sktadnikow
odzywczych s3a niezbedne do zaspokojenia potrzeb
zywieniowych praktycznie wszystkich zdrowych
0sOb w danej populacji.



