
PODSTAWOWE BADANIA DIAGNOSTYCZNE 

Poniżej znajduje się lista badao, którą pacjent powinien 

przynieśd ze sobą na pierwszą wizytę. Ponadto na 

wizycie dietetyk może zasugerowad wykonanie 

dodatkowych badao związanych ze stanem zdrowia 

pacjenta.  

Pełna morfologia  

 

Glukoza i insulina na czczo 

 

Pełny lipidogram (cholesterol całkowity, cholesterol frakcji 

LDL, cholesterol frakcji HDL, trójglicerydy) 

 

Badanie tarczycy: TSH, fT3, fT4, ale przydatne mogą 

okazać się również przeciwciała przeciwko tyreoglobulinie 

(anty-TG) i przeciwciała przeciwko peroksydazie (anty-TPO) 

 

OB Lub CRP 

 

Próby wątrobowe: ALAT, AspAT, ALP, BIL (bilirubina 

całkowita), GGTP (gamma-glutamylotranspeptydaza), 

 

Badanie ogólne moczu, 
 

Wit.  D3 
 

Kwas moczowy, mocznik, kreatynina 
 

 


