PODSTAWOWE BADANIA DIAGNOSTYCZNE

Ponizej znajduje sie lista badan, ktérg pacjent powinien
przynies¢ ze sobg na pierwszg wizyte. Ponadto na
wizycie dietetyk moze zasugerowa¢ wykonanie
dodatkowych badan zwigzanych ze stanem zdrowia
pacjenta.

Pelna morfologia

Glukoza i insulina na czczo

Pelny lipidogram (cholesterol catkowity, cholesterol frakcji
LDL, cholesterol frakcji HDL, trdjglicerydy)

Badanie tarczycy: TSH, fT3, fT4, ale przydatne moga
okazaé si¢ rowniez przeciwciata przeciwko tyreoglobulinie
(anty-TG) i przeciwciata przeciwko peroksydazie (anty-TPO)

OB Lub CRP

Proby watrobowe: ALAT, AspAT, ALP, BIL (bilirubina
catkowita), GGTP (gamma-glutamylotranspeptydaza),

Badanie ogdlne moczu,

Wit. D3

Kwas moczowy, mocznik, kreatynina




