CZYM JEST KANDYDOZA?

W organizmie poza bakteriami naturalnie wystepuja rowniez drozdzopodobne grzyby.
Niestety kiedy powstang odpowiednie warunki, to grzyby te mogg si¢ nadmiernie namnozy¢.
Wtedy dochodzi do rozwoju kandydozy. Kandydoza, to inaczej drozdzyca, wywolana
przez grzyby, a inaczej drozdzaki z rodzaju Candida. Stanowi coraz czgstszy problem
zdrowotny. Grzyb, ktory zostat najlepiej poznany i ma najwigksze znaczenie dla ludzkiego
zdrowia, to Candida albicans. Rozwo¢j kandydozy moze w organizmie spowodowaé wiele
nieprzyjemnych skutkow.

PRZYCZYNY KANDYDODOZY

Poznaj przyczyny, ktore najczesSciej doprowadzajq do przerostu grzybow i rozwoju
kandydozy.

1. Czgste przyjmowanie antybiotykoterapii. Leki te niszcza korzystng florg bakteryjna,
ktéra jest odpowiedzialna za hamowanie nadmiernego rozwoju grzybow. Badania
naukowe dowodza, iz czesta antybiotykoterapia sprawia, ze ilo$¢ grzybow w
przewodzie pokarmowym wzrasta od 10 do 100 razy.

2. Stosowanie niektorych lekéw, tj.: IPP czyli inhibitorow pompy protonowej,
cytostatykow, glikokortykosteroidow, doustnych $rodkéw antykoncepcyjnych.

3. Chemioterapia, w wyniku ktorej dochodzi do niszczenia zarowno komorek
nowotworowych, jak i zdrowych, a w tym komorek nabtonka, ktére chronig przed
nadmiernym rozrostem grzybow.

4. Niektore choroby, np.: insulinooporno$¢, cukrzyca, celiakia, zespot jelita

nadwrazliwego i choroba Lesniowskiego — Crohna rowniez sprzyjajg powstawaniu

kandydozy.

Oslabiona odpornosé.

Nieprawidlowa dieta obfitujaca w cukry proste, ale rowniez thuszcze trans i uzywki.

7. Stres, poniewaz serotonina, ktora jest nazywana hormonem szczg$cia w wigkszosci
powstaje w jelitach. Dysbioza jelitowa moze prowadzi¢ do nieprawidtowej produkcji
tego hormonu, a to moze powodowac stan zapalny.

8. Do kandydozy przyczyni¢ mogg si¢ rowniez radioterapia, nieodpowiednia higiena,
Zywienie pozajelitowe, zaburzenia hormonalne na przyklad w trakcie ciazy czy
tez nadmierna potliwos¢.
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OBJAWY | SKUTKI KANDYDOZY

W zaleznos$ci od dokladnego umiejscowienia kandydozy moze si¢ ona w rozny
Sposob objawiac.

Jama ustna, gardlo oraz przelyk

Objawami moga by¢: bialy nalot na jezyku, wewnetrznej stronie policzkow, dzigstach oraz
podniebieniu.




Przewod pokarmowy

Objawami moga by¢: bdl zotadka, odbijanie, zgaga, biegunka, zaparcia, spadek masy ciala,
zwiekszona temperatura ciata.

Skora

Objawami mogg by¢: zaczerwienienie, §wiad, luszczenie si¢ skory oraz rumieniowate zmiany
przeksztatcajace si¢ w wykwity grudkowe.

Paznokcie

Objawami moga by¢: zaczerwienie watu okotopaznokciowego, matowienie, przerastanie i
erozja ptytki paznokcia.

Drogi rodne

Objawami moga by¢: §wiad oraz pieczenie pochwy, bol podczas oddawania moczu, a takze
obrzek miejsc intymnych.

Meskie narzady rozrodcze

Objawami moga by¢: §wiad, plamy i grudki w narzadach ptciowych mezczyzn.
Drogi moczowe

Objawami moga by¢: bdl podczas oddawania moczu, oddawanie niewielkich ilo$ci moczu,
obecnos¢ grzybow w moczu (jednak nie zawsze Swiadczy o kandydozie).

Rozrost grzybéw w organizmie, a w szczegolnosci bez podjecia leczenia moze wywolaé
wiele negatywnych efektow.

Poza przykrymi objawami stan ten moze doprowadzi¢ do zapalenia pluc,
infekcyjnego zapalenia wsierdzia, grzybiczego zapalenia stawow, grzybiczego zapalenia
opon mézgowo — rdzeniowych czy tez niedoboréw zywieniowych, ktore rowniez
doprowadzaja do wielu dolegliwosci. Dodatkowo komérki patogenu moga przedostaé sie
do krwioobiegu pacjenta, a taki stan wigze si¢ z bardzo niekorzystnym rokowaniem.

LECZENIE KANDYDOZY

Obecnie zgodnie z wytycznymi Amerykanskiego Towarzystwa Chorob Zakaznych
(IDSA) aktualnym sposobem leczenia jest stosowanie przeciwgrzybiczych preparatow, takich
jak nystatyna czy tez flukonazol. Dodatkowo, aby wspomoéc leczenie konieczne jest
stosowanie odpowiedniej diety 1 wlaczenie probiotykoterapii.



JAK DZIALA FLUKONAZOL | DLACZEGO DIETA
ORAZ PROBIOTYKOTERAPIA TEZ SA WAZNE?

Lek o nazwie flukonazol hamuje enzymy, ktére sa odpowiedzialne za produkcje
skladnikéw potrzebnych do budowy blony komérkowej chorobotworczych grzybow.
Przez to nasila si¢ przepuszczalno$¢ tej blony, a wigc zanikajg ochronne funkcje. Grzyb nie
ro$nie i obumiera. Jednakze do pelnego wyleczenia konieczne jest stosowanie
indywidualnie dostosowanej diety, aby zapobiec dalszemu namnazaniu grzybow, a
dodatkowo stosowanie celowanej probiotykoterapii, aby odbudowa¢ braki mikroflory
jelitowej, ktora réwniez bedzie chroni¢ przed kontynuowaniem namnazania si¢ grzybow.
Istotne jest zastosowanie probiotykoterapii celowanej, poniewaz bedzie ona dostosowana pod
konkretng dolegliwos¢. W innym przypadku kazde zakonczenie leku bez stosowania diety
i probiotykow moze skutkowaé rozwojem grzybow na nowo.

Bez zastosowania indywidualnej diety przeciwgrzybiczej leczenie po prostu nie
ma sensu. Grzybica najzwyczajniej bedzie regularnie powraca¢ lub bedzie trudna do
wyleczenia albo tez bedzie si¢ nasila¢. Z czasem wyleczy¢ bedzie ja jeszcze trudnie;j.

Indywidualnie dopasowany plan Zywieniowy ma za zadanie zmniejszy¢
namnazanie grzybow (przez ograniczenie cukrow), wspoméc rozwdéj korzystnej flory
bakteryjnej (przez spozycie probiotykow i prebiotykow) oraz wyréwnaé¢ ewentualne
niedobory zywieniowe. Dodatkowo jesli w przewodzie pokarmowym wystepuje stan
zapalny, to rowniez konieczne bedzie zastosowanie odpowiedniej diety w celu regeneracji
blony Sluzowej zoladka i jelit.

Jes$li dieta wciaz bedzie niezdrowa, to leczenie moze bardzo dlugo trwaé, poniewaz
sam lek nie pomoze gdyz grzyb i tak przetrwa lub po prostu kandydoza nie zostanie dobrze
wyleczona i1 szybko nawrdci.




