
stosować zwyczajową dietę – nie wprowadzać

modyfikacji w żywieniu lub nowych
suplementów;
nie zażywać antybiotyków, leków

przeciwpasożytniczych ani przeciwgorączkowych.

Wszelkie ew. modyfikacje zażywanych leków

należy skonsultować z lekarzem!
nie korzystać z badań przeprowadzanych z

użyciem środka kontrastowego, o ile lekarz nie

zaleci inaczej.

na tydzień przed pobraniem próbki nie zażywaj

probiotyków;
przynajmniej dzień przed wykonaniem badania

włóż dostarczony w zestawie wkład chłodzący do

zamrażarki.

Zanim przystąpisz do wykonania badania, zapoznaj

się z instrukcjami dołączonymi do zestawu i zaplanuj

czas na pobranie i wysłanie próbek.
Przed wykonaniem badania pamiętaj, aby 2 tygodnie

wcześniej:

Ponadto:

JAK PRZYGOTOWAĆ 
SIĘ DO BADANIA?






Przygotuj czyste, wyparzone

lub jednorazowe naczynie do

oddania kału.
Przed pobraniem materiału

dokładnie opróżnij pęcherz

moczowy.
Pobierz próbkę zgodnie             

z dołączoną instrukcją.
Zakręć pojemnik i włóż do

lodówki.

1.

2.

3.

4.

KIEDY I JAK 
POBRAĆ PRÓBKĘ?




Otrzymasz jeden zestaw pobraniowy. W środku

znajdują się dwie jałowe probówki. Pobranie

materiału wykonaj w jednym dniu i najpóźniej 
w ciągu 24h od pobrania wyślij przesyłkę.

JAK POBRAĆ PRÓBKĘ?



JAK PRZYGOTOWAĆ 
PRÓBKĘ DO WYSYŁKI?

Wypełnij czytelnie etykiety z kodem kreskowym

imieniem i nazwiskiem Pacjenta. Naklej je na

wszystkie pojemniki z próbką i na Zlecenie Badania.

Umieść probówki w jednym woreczku strunowym     

i włóż do styropianowego pudełka.
Wypełnij pierwszą stronę Zlecenia Badania. Umieść

formularz w drugim woreczku strunowym i włóż do

styropianowego pudełka.
Zamknij pudełko wieczkiem i przechowuj w lodówce.
Wyślij paczkę kurierem lub dostarcz ją do siedziby

firmy.

1.

2.

3.
4.

UWAGA!
Kuriera po odbiór próbek należy zamówić od


poniedziałku do czwartku max. do godziny 12.

Tak, aby pobrany materiał nie przeleżał przez


weekend na sortowni.



Zamów kuriera wg instrukcji dołączonej do zestawu.
Przed przekazaniem przesyłki kurierowi włóż do

styropianowego pudełka zamrożony wkład

chłodzący. Zabezpiecz pudełko przed otwarciem

dołączonymi plombami lub taśmą klejącą.
Włóż przygotowane pudełko do dołączonej koperty

bąbelkowej i zaklej ją. Naklej list przewozowy na

kopertę.
Przekaż kurierowi przesyłkę.

1.
2.

3.

4.

JAK WYSYŁAĆ 
PRÓBKĘ KURIEREM?

Wynik i interpretacja wysyłane są w pliku pdf na

adres e-mail wskazany w Zleceniu Badania.
Czas oczekiwania na wynik wynosi 15 dni


roboczych, licząc od czasu dostarczenia próbki.


