JAK PRZYGOTOWAC

SIE DO BADANIA?

Zanim przystagpisz do wykonania badania, zapoznaj
sie z instrukcjami dotagczonymi do zestawu i zaplanuj
czas na pobranie i wystanie préobek.

Przed wykonaniem badania pamietaj, aby 2 tygodnie
wczesniej:

e stosowac zwyczajowgq diete - nie wprowadzac
modyfikacji w zywieniu lub nowych
suplementow;

e nie zazywac antybiotykdow, lekow
przeciwpasozytniczych ani przeciwgoraczkowych.
Wszelkie ew. modyfikacje zazywanych lekéw
nalezy skonsultowac z lekarzem!

e nie korzystac z badan przeprowadzanych z
uzyciem srodka kontrastowego, o ile lekarz nie
zaleci inaczej.

Ponadto:

e na tydzien przed pobraniem probki nie zazywaj
probiotykow;

e przynajmniej dzien przed wykonaniem badania
wtdz dostarczony w zestawie wktad chtodzacy do
zamrazarki.



KIEDY | JAK

POBRAC PROBKE?

Otrzymasz jeden zestaw pobraniowy. W srodku
znajdujg sie dwie jatowe probowki. Pobranie
materiatu wykonaj w jednym dniu i najpdzniej
w ciggu 24h od pobrania wyslij przesytke.

JAK POBRAC PROBKE?

1.Przygotuj czyste, wyparzone
lub jednorazowe naczynie do
oddania katu.

2.Przed pobraniem materiatu
doktadnie opréznij pecherz
MOCZOWY.

3.Pobierz prébke zgodnie
z dotgczong instrukcja.

4.7akrec pojemnik i wtoz do
lodowki.



JAK PRZYGOTOWAC

PROBKE DO WYSYLKI?

1.Wypetnij czytelnie etykiety z kodem kreskowym
imieniem i nazwiskiem Pacjenta. Naklej je na
wszystkie pojemniki z probka i na Zlecenie Badania.
Umiesc probowki w jednym woreczku strunowym
i wtdz do styropianowego pudetka.

2.Wypetnij pierwszg strone Zlecenia Badania. Umiesc
formularz w drugim woreczku strunowym i wtéz do
styropianowego pudetka.

3.Zamknij pudetko wieczkiem i przechowuj w lodowce.

4.Wyslij paczke kurierem lub dostarcz jg do siedziby
firmy.

UWAGA!

Kuriera po odbior probek nalezy zamoéwic¢ od

poniedziatku do czwartku max. do godziny 12.
Tak, aby pobrany materiat nie przelezat przez
weekend na sortowni.




7 JAKWYSYEAC
' PROBKE KURIEREM?

1.Zamow kuriera wg instrukcji dotgczonej do zestawu.

2.Przed przekazaniem przesytki kurierowi wtéz do
styropianowego pudetka zamrozony wktad
chtodzacy. Zabezpiecz pudetko przed otwarciem
dotaczonymi plombami lub tasma klejaca.

3.W1t6z przygotowane pudetko do dotgczonej koperty
babelkowej i zaklej ja. Naklej list przewozowy na
koperte.

4.Przekaz kurierowi przesytke.

Wynik i interpretacja wysytane sa w pliku pdf na
adres e-mail wskazany w Zleceniu Badania.

Czas oczekiwania na wynik wynosi 15 dni
roboczych, liczac od czasu dostarczenia probki.




